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Wir werden hundert - kein Traum!
Unbeschwert alt werden - davon träumen auch Sie.
Dieses Buch wird Sie motivieren, diesen Traum zu verwirklichen. Zwei Faktoren spielen dabei eine wichtige
Rolle:
optimale Ernährung und Fitness. Spätestens ab dem
50. Lebensjahr wird es notwendig, darauf zu achten.
Sonst drohen kleine Zipperlein aus denen lästige Krankheiten und damit Einschränkungen für die
Lebensqualität werden.

Einige Stichworte:
Abnehmen ohne zu hungern - das geht ganz einfach mit der Buchwald-Kost. Mit zunehmendem Alter
werden weniger Wachstumshormone (HGH) ausgeschüttet und der Körper
verfällt langsam. Der Autor zeigt Ihnen, wie Sie HGH durch optimale Ernährung stimulieren.
Sind Sie übersäuert? Hier erfahren Sie mehr über die Symptome, wie Sie das messen können und wie Sie das
Säure-Basen-Gleichgewicht wieder herstellen.
Ist Fett der ultimative Bösewicht? Der Autor sagt nein, denn jede Fettsäure erfüllt eine Aufgabe.
Entscheidend sind Dosis, Kombination und Konzentration.
Was hat es mit Kohlenhydraten, Eiweiß und Vitaminen auf sich? Sie erfahren den neuesten Stand des
Wissens.
Sport ist nicht Mord - im Gegenteil! Sportlich Aktive sind in der Regel körperlich und geistig um 10 bis 20
Jahre jünger als Gleichaltrige.

Fit und gesund bis ins hohe Alter: Wie Sie es richtig machen, erfahren Sie in diesem Buch.
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From reader reviews:

Angela Hampton:

Now a day people who Living in the era where everything reachable by interact with the internet and the
resources in it can be true or not require people to be aware of each information they get. How people have
to be smart in receiving any information nowadays? Of course the solution is reading a book. Studying a
book can help people out of this uncertainty Information specifically this Wir werden hundert!: Fit und
gesund ab 40plus (German Edition) book because this book offers you rich data and knowledge. Of course
the data in this book hundred per-cent guarantees there is no doubt in it you know.

Roger Cooper:

Typically the book Wir werden hundert!: Fit und gesund ab 40plus (German Edition) will bring one to the
new experience of reading a book. The author style to elucidate the idea is very unique. In case you try to
find new book you just read, this book very appropriate to you. The book Wir werden hundert!: Fit und
gesund ab 40plus (German Edition) is much recommended to you to learn. You can also get the e-book in
the official web site, so you can quicker to read the book.

Lisa Sullivan:

Would you one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt when you find yourself in the book
store? Make an effort to pick one book that you just dont know the inside because don't ascertain book by its
deal with may doesn't work this is difficult job because you are scared that the inside maybe not seeing that
fantastic as in the outside appear likes. Maybe you answer can be Wir werden hundert!: Fit und gesund ab
40plus (German Edition) why because the amazing cover that make you consider regarding the content will
not disappoint anyone. The inside or content is fantastic as the outside as well as cover. Your reading sixth
sense will directly guide you to pick up this book.

Elvia Ecklund:

In this era globalization it is important to someone to get information. The information will make someone to
understand the condition of the world. The fitness of the world makes the information easier to share. You
can find a lot of sources to get information example: internet, newspapers, book, and soon. You can observe
that now, a lot of publisher in which print many kinds of book. Typically the book that recommended to your
account is Wir werden hundert!: Fit und gesund ab 40plus (German Edition) this reserve consist a lot of the
information with the condition of this world now. This book was represented just how can the world has
grown up. The terminology styles that writer make usage of to explain it is easy to understand. The actual
writer made some research when he makes this book. Honestly, that is why this book appropriate all of you.
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