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Haltungsanalyse in Theorie und Praxis

Die Haltungsanalyse ist ein wichtiger Baustein für Physiotherapeuten, wenn es darum geht, muskuläre
oder fasziale Dysbalancen zu erkennen und herauszufinden, ob diese zu Schmerzen oder anderen
Beschwerden eines Patienten beitragen. In „Haltungsanalyse" wird klar strukturiert in Schritt-für-Schritt-
Anleitungen erklärt, wie das geht.

Damit Sie effizient und effektiv arbeiten können, werden alle Fragen zum Einstieg beantwortet. Zum
Beispiel: Wie führt man eine Haltungsanalyse durch und bei wem sollte sie gemacht werden? Welche
Faktoren beeinflussen die Haltung, wie schafft man die richtige Umgebung für die Durchführung und was
wird dazu benötigt?

Der zweite Teil geht auf die praktische Durchführung der Haltungsanalyse ein: Wo fängt man an? Worauf
muss geachtet werden? Die Kapitel beschreiben die schrittweise Betrachtung des Körpers von posterior,
lateral, anterior sowie im Sitzen. Jeder Schritt ist nach dem gleichen Schema aufgebaut: Ein Körperteil wird
mit einer Zeichnung und einer kurzen Erläuterung seiner Beurteilung vorgestellt. Daran schließt sich ein
Abschnitt mit der Erklärung des Befunds an.

Anschließend werden weiterführende sinnvolle Befundschritte beschrieben. Hier werden dem
Physiotherapeuten Alternativen vorgestellt, um die möglichen Ursachen der gefundenen Fehlhaltung zu
differenzieren.

Dieses Buch ist der ideale Begleiter für Physiotherapieschüler, Physiotherapeuten, Masseure, Trainer,
Pilatestrainer, Osteopathen sowie Rückenschullehrer.

Das erwartete Sie in „Haltungsanalyse":

Haltungsanalysen aus Sicht von posterior, lateral und anterior, beim stehenden und beim sitzenden●

Patienten, jeweils in Wort und Bild
Klarer Aufbau für leichte Verständlichkeit●

Schritt-für-Schritt-Anleitungen●

Weiterführende Befundschritte●
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From reader reviews:

Nick Jansen:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to prepare your time to do the important action, like
looking for your favorite publication and reading a guide. Beside you can solve your long lasting problem;
you can add your knowledge by the publication entitled Haltungsanalyse: Schritt für Schritt in Wort und Bild
(German Edition). Try to stumble through book Haltungsanalyse: Schritt für Schritt in Wort und Bild
(German Edition) as your close friend. It means that it can for being your friend when you sense alone and
beside those of course make you smarter than previously. Yeah, it is very fortuned to suit your needs. The
book makes you a lot more confidence because you can know everything by the book. So , let us make new
experience as well as knowledge with this book.

Alysha Johnson:

Have you spare time for just a day? What do you do when you have far more or little spare time? Sure, you
can choose the suitable activity for spend your time. Any person spent their very own spare time to take a
stroll, shopping, or went to the particular Mall. How about open or even read a book allowed
Haltungsanalyse: Schritt für Schritt in Wort und Bild (German Edition)? Maybe it is being best activity for
you. You recognize beside you can spend your time using your favorite's book, you can more intelligent than
before. Do you agree with its opinion or you have different opinion?

Dawn Hicks:

The book Haltungsanalyse: Schritt für Schritt in Wort und Bild (German Edition) can give more knowledge
and information about everything you want. Exactly why must we leave the good thing like a book
Haltungsanalyse: Schritt für Schritt in Wort und Bild (German Edition)? Wide variety you have a different
opinion about reserve. But one aim in which book can give many info for us. It is absolutely correct. Right
now, try to closer along with your book. Knowledge or data that you take for that, you can give for each
other; you may share all of these. Book Haltungsanalyse: Schritt für Schritt in Wort und Bild (German
Edition) has simple shape nevertheless, you know: it has great and massive function for you. You can appear
the enormous world by start and read a e-book. So it is very wonderful.

Gloria Lafreniere:

Are you kind of occupied person, only have 10 or even 15 minute in your day time to upgrading your mind
ability or thinking skill actually analytical thinking? Then you are having problem with the book in
comparison with can satisfy your limited time to read it because all of this time you only find guide that need
more time to be read. Haltungsanalyse: Schritt für Schritt in Wort und Bild (German Edition) can be your
answer given it can be read by you who have those short extra time problems.
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