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Studienarbeit aus dem Jahr 2007 im Fachbereich Gesundheitswissenschaften, Note: 1,0, Hamburger Fern-
Hochschule, 13 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Das deutsche
Gesundheitswesen ist traditionell sehr stark auf die „Krankheit“ ausgerichtet. Die Mediziner behandeln
Krankheiten und werden von den Krankenkassen bezahlt. In der Pflege wurden bis 2003 Krankenschwestern
und Krankenpfleger ausgebildet. Wydler et al. drücken das so aus: „... Medizin als Reparaturbetrieb ...“
(Wydler et al. 2000: 11). Daraus ergibt sich die Kernfrage: „Warum wird der Mensch krank?“ - Doch es gibt
auch Menschen die trotz dieser krank machenden Faktoren wie beispielsweise Rauchen, Fehlernährung und
mangelnder Bewegung bis ins hohe Alter keinen Arzt brauchen, da sie „gesund“ sind. Wie ist das möglich?
„Was erhält den Menschen gesund?“ Darauf gibt die pathologische Sichtweise keine Antworten. Doch genau
diese Frage stellte Antonovsky und entwickelte ein Modell. Dabei stellte er der Pathogenese die
Salutogenese gegenüber. Doch was ist Salutogenese? - Dazu ein kurzer Blick in das klinische Wörterbuch
„Pschyrembel“ (Seit der 259. Auflage aus dem Jahr 2002 ist der Begriff „Salutogenese“ dort zu finden.):

„Salutogenese ... [ist die] Bez[eichnung] für den individuellen Entwicklungsprozess von Gesundheit, der sich
als zeitbezogenes Ereignis personaler Lern- u[nd] Reifungsprozesse, genet[ischer] Ausstattung,
physiol[ogischen] Verhaltens u[nd] soziobiol[ogischer] Umweltfaktoren darstellt.“ (Pschyrembel. Klinisches
Wörterbuch 2002: 1478)

Meine Hausarbeit gliedert sich in zwei große Themenschwerpunkte. Der erste Schwerpunkt liegt auf der
theoretischen Vorstellung des Modells der Salutogenese von Antonovsky und dessen Bedeutung für die
Gesundheitswissenschaften. Den zweiten Schwerpunkt widme ich der praktischen Anwendung. Dabei
beschränkte ich mich auf die Frage inwieweit die Erhaltung der Gesundheit bei der „AOK Sachsen - Die
Gesundheitskasse" eine Rolle spielt.
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From reader reviews:

Johnnie Nystrom:

Do you have favorite book? When you have, what is your favorite's book? Guide is very important thing for
us to know everything in the world. Each publication has different aim as well as goal; it means that
publication has different type. Some people sense enjoy to spend their time to read a book. They can be
reading whatever they acquire because their hobby will be reading a book. Think about the person who don't
like studying a book? Sometime, person feel need book after they found difficult problem or even exercise.
Well, probably you'll have this Das Gesundheitskonzept von A. Antonovsky - Zur Bedeutung der
Salutogenese für die Gesundheitswissenschaft am Beispiel der Gesundheitskasse AOK Sachsen (German
Edition).

Jaime Friend:

This Das Gesundheitskonzept von A. Antonovsky - Zur Bedeutung der Salutogenese für die
Gesundheitswissenschaft am Beispiel der Gesundheitskasse AOK Sachsen (German Edition) book is simply
not ordinary book, you have after that it the world is in your hands. The benefit you get by reading this book
is information inside this reserve incredible fresh, you will get info which is getting deeper you actually read
a lot of information you will get. This specific Das Gesundheitskonzept von A. Antonovsky - Zur Bedeutung
der Salutogenese für die Gesundheitswissenschaft am Beispiel der Gesundheitskasse AOK Sachsen (German
Edition) without we realize teach the one who studying it become critical in thinking and analyzing. Don't
become worry Das Gesundheitskonzept von A. Antonovsky - Zur Bedeutung der Salutogenese für die
Gesundheitswissenschaft am Beispiel der Gesundheitskasse AOK Sachsen (German Edition) can bring any
time you are and not make your carrier space or bookshelves' come to be full because you can have it in the
lovely laptop even cellphone. This Das Gesundheitskonzept von A. Antonovsky - Zur Bedeutung der
Salutogenese für die Gesundheitswissenschaft am Beispiel der Gesundheitskasse AOK Sachsen (German
Edition) having very good arrangement in word and layout, so you will not experience uninterested in
reading.

Jeannie Brenner:

Reading a publication tends to be new life style in this particular era globalization. With reading you can get
a lot of information that may give you benefit in your life. With book everyone in this world could share
their idea. Textbooks can also inspire a lot of people. Plenty of author can inspire their own reader with their
story or even their experience. Not only the storyplot that share in the ebooks. But also they write about the
knowledge about something that you need example. How to get the good score toefl, or how to teach
children, there are many kinds of book that exist now. The authors on this planet always try to improve their
expertise in writing, they also doing some analysis before they write on their book. One of them is this Das
Gesundheitskonzept von A. Antonovsky - Zur Bedeutung der Salutogenese für die Gesundheitswissenschaft
am Beispiel der Gesundheitskasse AOK Sachsen (German Edition).



Ronald Folk:

People live in this new day time of lifestyle always aim to and must have the free time or they will get wide
range of stress from both daily life and work. So , once we ask do people have spare time, we will say
absolutely indeed. People is human not just a robot. Then we request again, what kind of activity are there
when the spare time coming to you actually of course your answer can unlimited right. Then ever try this
one, reading ebooks. It can be your alternative throughout spending your spare time, the particular book you
have read is definitely Das Gesundheitskonzept von A. Antonovsky - Zur Bedeutung der Salutogenese für
die Gesundheitswissenschaft am Beispiel der Gesundheitskasse AOK Sachsen (German Edition).
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