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Studienarbeit aus dem Jahr 2011 im Fachbereich Kulturwissenschaften - Allgemeines und Begriffe, Note:
2,0, Leuphana Universitét L ineburg, Veranstaltung: Individuuum - Netzwerk - Gesellschaft, Sprache:
Deutsch, Abstract: Private Unterstiitzungssysteme wie Familie, Freundeskreis

oder Nachbarn und durch sie erfolgende Unterstitzungsleis-

tungen kénnen bel Alltagsproblemen oder akuten Krisen und

auch anderen, Stress auslsenden Ereignissen von wesentli-

cher Hilfe fir den Betroffenen sein. Die meisten psychosozia-

len Probleme werden ganz ohne professionelle Hilfe (i.S. von

Psychologen, Arzte, Seelsorger oder andere Helfersysteme)

im Familien, Verwandten-, Freundes-, Bekannten-, Nachbar-,

oder Kollegenkreis gel6st (Nestmann 1993: 5). Laireiter be-

zeichnet solche Unterstiitzungsnetzwerke sogar als die ,, dritte

Haut* des Menschen (nach der des Korpers und der Klei-

dung) (Laireiter 2009: 75). Die vorliegende Arbeit mochte

die positiven Effekte von sozialen informellen Unterstiit-

zungsnetzwerken auf die Gesundheit unter besonderer Be-

ricksichtigung der Wirkungsmodelle des Direkt- und Puffer-

effekt und der Erweiterbarkeit dieser Modelle herausarbeiten.

Dazu werden die Konzepte des sozialen Netzwerks, der sozi-

alen Beziehung und der sozialen Unterstiitzung erlautert und

eventuelle Schwierigkeiten bei Ihrer Typologisierung aufge-

zeigt. Gesundheit wird a's Wohlbefinden oder Abwesenheit

von Allgemeinbeschwerden definiert (Jungbauer-Gans 2002:

12). Um sich den Wirkungen von soziaer Unterstiitzung zu

ndhern, missen zunéchst die mit ihr zusammenhangenden

Begrifflichkeiten des sozialen Netzwerkes, der sozialen Be-

ziehung und der sozialen Unterstiitzung geklart werden.
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From reader reviews:
William Mayer:

In this 21st one hundred year, people become competitive in each and every way. By being competitive now,
people have do something to make these survives, being in the middle of the particular crowded place and
notice by means of surrounding. One thing that sometimes many people have underestimated it for awhileis
reading. That's why, by reading a publication your ability to survive boost then having chance to stay than
other is high. For you who want to start reading any book, we give you this Positive Effekte von
Unterstutzungsnetzwerken auf die Gesundheit (German Edition) book as beginning and daily reading guide.
Why, because this book is usually more than just a book.

John Frank:

This Positive Effekte von Unterstiitzungsnetzwerken auf die Gesundheit (German Edition) arereliable for
you who want to become a successful person, why. The reason of this Positive Effekte von
Unterstitzungsnetzwerken auf die Gesundheit (German Edition) can be one of severa great books you must
haveisusually giving you more than just simple studying food but feed you actually with information that
perhaps will shock your prior knowledge. This book is usually handy, you can bring it everywhere you go
and whenever your conditions at e-book and printed versions. Beside that this Positive Effekte von
Unterstiitzungsnetzwerken auf die Gesundheit (German Edition) forcing you to have an enormous of
experience including rich vocabulary, giving you test of critical thinking that we realize it useful in your day
action. So, let'shave it and enjoy reading.

Jerry Goble:

This book untitled Positive Effekte von Unterstiitzungsnetzwerken auf die Gesundheit (German Edition) to
be one of several books that will best seller in this year, honestly, that is because when you read this reserve
you can get alot of benefit into it. Y ou will easily to buy this book in the book store or you can order it
through online. The publisher of this book sells the e-book too. It makes you more easily to read this book,
since you can read this book in your Touch screen phone. So there is no reason to you personally to past this
book from your list.

Scott Harrington:

This Positive Effekte von Unterstiitzungsnetzwerken auf die Gesundheit (German Edition) is fresh way for
you who has attention to look for some information asit relief your hunger info. Getting deeper you into it
getting knowledge more you know or perhaps you who still having little digest in reading this Positive
Effekte von Unterstiitzungsnetzwerken auf die Gesundheit (German Edition) can be the light food for you
personally because the information inside that book is easy to get simply by anyone. These books create
itself in the form that is certainly reachable by anyone, yes| mean in the e-book type. People who think that
in publication form make them feel tired even dizzy this guide is the answer. So there is absolutely no in



reading a publication especialy thisone. Y ou can find what you are looking for. It should be here for you.
So, don't missthat! Just read this e-book type for your better life and knowledge.
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