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Jeder Mensch nimmt die Welt auf zwei grundverschiedene Weisen wahr: mit verstandesmäßigem Denken
und intuitivem Fühlen. Aus diesem Zusammenspiel, das wohl eine der größten Herausforderungen in
unserem Leben darstellt, entsteht die Logik des Herzens. Wird die Verstandesebene überbetont, fehlen
Lebensfreude und Begeisterung; wenn man sich nur auf das Gefühl verlässt, ist man struktur- und
orientierungslos. Sind Denken und Fühlen in Harmonie, dann treffen wir gute Entscheidungen, brauchen
keine Angst vor Fehlern haben und können sinnerfüllt und in heiterer Gelassenheit leben.

Verantwortlich dafür, dass Verstand und Gefühl im Einklang sind, ist das Vertrauen. Egal, wie oft ein
Mensch z. B. durch das familiäre und soziale Umfeld Enttäuschungen erlebt hat - ganz tief in ihm
schlummert ein Vertrauen, welches nur er selbst kennt. Auch im Erwachsenenalter lässt es sich - obwohl
verschüttet - bereitwillig wecken. Diesem Ansinnen, das von Viktor E. Frankl, dem Begründer der
Logotherapie und der Existenzanalyse, inspiriert ist, hat sich die Autorin verschrieben.

In diesem Buch zeigt sie humorvoll anhand verschiedener Alltagssituationen, durch innere Dialoge und in
vielen Zeichnungen, was in unserem Körper geschieht, wenn Verstand und Gefühl miteinander im "Clinch"
liegen. Sie beschreibt, welchen "Taktgebern" wir heute ausgesetzt sind, die verhindern, dass sich die Stimme
des Herzens Gehör verschafft: das technische Denken, das vor allem das Funktionale betont und nicht viel
für das Persönliche des Menschen übrig hat; die mediale Panikmache mit ihren Negativmeldungen, der Hang
zum Perfektionismus. Und sie bietet jede Menge "Seelennahrung" und "Verstandesfutter" an, um der Logik
des Herzens auf die Spur zu kommen.
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From reader reviews:

Sherrie Shannon:

Why don't make it to become your habit? Right now, try to prepare your time to do the important act, like
looking for your favorite publication and reading a book. Beside you can solve your condition; you can add
your knowledge by the book entitled Die Logik des Herzens: Vertrauen in das Leben gewinnen (German
Edition). Try to make the book Die Logik des Herzens: Vertrauen in das Leben gewinnen (German Edition)
as your good friend. It means that it can to get your friend when you sense alone and beside that course make
you smarter than before. Yeah, it is very fortuned for you. The book makes you a lot more confidence
because you can know anything by the book. So , we need to make new experience and knowledge with this
book.

Sheryl Hicks:

Spent a free a chance to be fun activity to perform! A lot of people spent their leisure time with their family,
or all their friends. Usually they carrying out activity like watching television, going to beach, or picnic in
the park. They actually doing ditto every week. Do you feel it? Do you want to something different to fill
your own free time/ holiday? Could be reading a book can be option to fill your free of charge time/ holiday.
The first thing that you'll ask may be what kinds of guide that you should read. If you want to consider look
for book, may be the reserve untitled Die Logik des Herzens: Vertrauen in das Leben gewinnen (German
Edition) can be good book to read. May be it is usually best activity to you.

Jessica Kelly:

People live in this new morning of lifestyle always make an effort to and must have the spare time or they
will get lots of stress from both way of life and work. So , whenever we ask do people have time, we will say
absolutely yes. People is human not a robot. Then we request again, what kind of activity are there when the
spare time coming to an individual of course your answer will certainly unlimited right. Then ever try this
one, reading publications. It can be your alternative within spending your spare time, typically the book you
have read is usually Die Logik des Herzens: Vertrauen in das Leben gewinnen (German Edition).

Edgar Villanueva:

What is your hobby? Have you heard this question when you got pupils? We believe that that concern was
given by teacher for their students. Many kinds of hobby, Every individual has different hobby. And you also
know that little person including reading or as studying become their hobby. You should know that reading
is very important in addition to book as to be the point. Book is important thing to provide you knowledge,
except your personal teacher or lecturer. You get good news or update regarding something by book.
Amount types of books that can you choose to adopt be your object. One of them is niagra Die Logik des
Herzens: Vertrauen in das Leben gewinnen (German Edition).
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