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Abstract: Im Sportunterricht haben wir es als Sportpädagogen immer mit dem tätigen Menschen zu tun, der
sinnvoll handelt, der sich aktiv mit seiner dinglichen und menschlichen Umwelt auseinandersetzt. Aus
diesem Grund bildet die menschliche Motorik, in ihren vielfältigen Formen der Körperübungen für den
Unterricht den unmittelbaren Ansatzpunkt dar. Von diesem Ansatzpunkt aus wird der ganze Mensch
betrachtet, erfasst, gebildet und erzogen.
Wenn der Unterricht gestaltet wird, müssen bei der Auswahl der jeweiligen Übungen die gesellschaftliche
Notwendigkeit und Bedürfnisse in Betracht gezogen werden. Ganz besonderst steht im Zentrum die Frage,
was sie zur Entfaltulng aller menschlichen Wesenskräfte beitragen können. Um dieser Frage Antwort stehen
zu können müssen Pädagogen den geshichtlichen Werdegang der Menschheit kennen und sich ihrer
umfassenderen Bedeutung der Motorik bewusst sein. Es ist allgemein bekannt, dass Sport, oder Erziehung
durch Bewegung zu den zweitrangigen „technischen Nebenfächern“ zählte, jedoch musste (und muss heute
teilweise immer noch) diese dualistische Auffassung und Bewertung des Sportunterrichts überwunden
werden, um die Bedeutung der menschlichen Motorik für die Entwicklung einschätzen zu können. Denn es
gilt, dass jede sinvolle Bewegung in ihren psychisch-geistigen und physischen Funktionen eine Einheit
darstellen. Mit Beginn des Spracherwerbes des Menschen hat er die Sprache und das Denken benutzt um
Zwecke zu setzen. Dies führte zu einer „Vergeistigung“ der Arbeitsbewegungen, was bedeutet, dass die
menschliche Motorik in ihrere Eigenart ein Produkt der Arbeit ist. Dadurch prägte der Mensch im Prozess
der Existenzsicherung durch Arbeit verschiedene Bewegungsformen. Heute kann man eine
Intellektualisierung der Arbeitsprozesse vorfinden, durch zunehmende Automatisierung der materiellen
Produktion entstanden sind. Dies hat die Anforderung an die geistige Leistungsfähigkeit erhöht und
motorische Eigenschaften wie Kraft, Gewandtheit, Ausdauer, Beweglichkeit, etc., die jahrtausendelang in
akcerbaulichen und handwerklichen Arbeitsprozessen wichtig waren, erscheinen nun sekundär
(Meinel/Schnabel, 1998, S.21).
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From reader reviews:

William Troutt:

The event that you get from Bedeutung der Motorik für die Persönlichkeitsentwicklung (German Edition) is
a more deep you rooting the information that hide in the words the more you get thinking about reading it. It
does not mean that this book is hard to comprehend but Bedeutung der Motorik für die
Persönlichkeitsentwicklung (German Edition) giving you excitement feeling of reading. The article writer
conveys their point in certain way that can be understood by means of anyone who read this because the
author of this e-book is well-known enough. That book also makes your vocabulary increase well. It is
therefore easy to understand then can go to you, both in printed or e-book style are available. We highly
recommend you for having this particular Bedeutung der Motorik für die Persönlichkeitsentwicklung
(German Edition) instantly.

Dale Fain:

This Bedeutung der Motorik für die Persönlichkeitsentwicklung (German Edition) are reliable for you who
want to be a successful person, why. The reason of this Bedeutung der Motorik für die
Persönlichkeitsentwicklung (German Edition) can be one of several great books you must have is actually
giving you more than just simple studying food but feed an individual with information that might be will
shock your previous knowledge. This book is actually handy, you can bring it everywhere you go and
whenever your conditions both in e-book and printed versions. Beside that this Bedeutung der Motorik für
die Persönlichkeitsentwicklung (German Edition) giving you an enormous of experience for example rich
vocabulary, giving you trial run of critical thinking that could it useful in your day exercise. So , let's have it
appreciate reading.

Karl Henderson:

Exactly why? Because this Bedeutung der Motorik für die Persönlichkeitsentwicklung (German Edition) is
an unordinary book that the inside of the publication waiting for you to snap the idea but latter it will zap you
with the secret that inside. Reading this book beside it was fantastic author who also write the book in such
awesome way makes the content inside of easier to understand, entertaining approach but still convey the
meaning totally. So , it is good for you for not hesitating having this anymore or you going to regret it. This
unique book will give you a lot of benefits than the other book include such as help improving your expertise
and your critical thinking means. So , still want to postpone having that book? If I had been you I will go to
the book store hurriedly.

Nancy Steffen:

Playing with family in a very park, coming to see the ocean world or hanging out with pals is thing that
usually you could have done when you have spare time, subsequently why you don't try matter that really
opposite from that. Just one activity that make you not sense tired but still relaxing, trilling like on roller



coaster you already been ride on and with addition info. Even you love Bedeutung der Motorik für die
Persönlichkeitsentwicklung (German Edition), you could enjoy both. It is excellent combination right, you
still want to miss it? What kind of hangout type is it? Oh seriously its mind hangout folks. What? Still don't
understand it, oh come on its known as reading friends.
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