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Wirth beziffert die Anzahl der übergewichtigen Bürger in Deutschland auf 30 Millionen und jene, die bereits
adipös sind, auf 18 Millionen (Wirth 2008). Die WHO prognostizierte 2005 für das Jahr 2015, dass weltweit
ca. 2,3 Milliarden Erwachsene stark übergewichtig und 700 Millionen adipös sein werden (WHO 2005).
Diese Zahlen beschränken sich nicht allein auf Erwachsene, der Anteil der übergewichtigen Kinder und
Jugendlichen im Alter von 3- bis 17 Jahren in Deutschland lag im Jahr 2006 bei 15 % (1,9 Millionen
übergewichtig und ca. 800.000 adipös). Der Vergleich der Daten aus 1985 bis 1999 mit denen aus 2006
zeigt, dass sich die Prävalenz sowohl von Übergewicht als auch von Adipositas bei den 3- bis 17- jährigen
Kindern und Jugendlichen in Deutschland in diesem Zeitraum verdoppelt hat (Thamm 2007).
Übergewicht im Kindesalter korreliert mit Übergewicht im Erwachsenenalter, woraus sich nicht nur
gesundheitliche, sondern auch soziale Probleme ergeben und die Leistungsfähigkeit in erheblichem Maß
eingeschränkt wird. Präventionsmaßnahmen sind bereits im frühen Kindes- und Jugendalter notwendig und
wichtig (Rauh-Pfeiffer und Koletzko 2007).
Die Entwicklung von Übergewicht und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen ist multifaktoriell bedingt
und hängt mit familiärer Vorbelastung, ethnischer Zugehörigkeit, soziokulturellem Umfeld und dem sozialen
Status zusammen. Bedeutsame Risikofaktoren für die Entwicklung von Übergewicht und Adipositas sind
neben einer energie- und fettreichen Ernährung von Kindern und Jugendlichen auch körperliche Inaktivität
(Böhler et al. 2004).
Adipositas im Kindesalter geht häufig mit einem erhöhten Risiko für Stoffwechsel- und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und vorzeitiger Sterblichkeit im Erwachsenenalter einher.
Zudem leiden Kinder und Jugendliche unter einer funktionellen sowie einer individuellen Einschränkung
und sind häufig zusätzlichen psychosozialen Belastungen ausgesetzt (Czerwinski-Mast et al. 2003).
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From reader reviews:

Terry Hayes:

Reading a guide can be one of a lot of activity that everyone in the world adores. Do you like reading book
thus. There are a lot of reasons why people love it. First reading a e-book will give you a lot of new
information. When you read a e-book you will get new information due to the fact book is one of several
ways to share the information or maybe their idea. Second, looking at a book will make you more
imaginative. When you reading a book especially hype book the author will bring you to imagine the story
how the character types do it anything. Third, you may share your knowledge to others. When you read this
Adipositasprävention - eine mögliche ärztliche Aufgabe? (German Edition), you could tells your family,
friends and also soon about yours reserve. Your knowledge can inspire the others, make them reading a
reserve.

William Deck:

This Adipositasprävention - eine mögliche ärztliche Aufgabe? (German Edition) is great publication for you
because the content and that is full of information for you who have always deal with world and possess to
make decision every minute. This kind of book reveal it data accurately using great manage word or we can
state no rambling sentences inside it. So if you are read the idea hurriedly you can have whole data in it.
Doesn't mean it only gives you straight forward sentences but tough core information with splendid
delivering sentences. Having Adipositasprävention - eine mögliche ärztliche Aufgabe? (German Edition) in
your hand like getting the world in your arm, data in it is not ridiculous just one. We can say that no book
that offer you world with ten or fifteen second right but this guide already do that. So , it is good reading
book. Hi Mr. and Mrs. busy do you still doubt that?

Allison Devore:

Beside this Adipositasprävention - eine mögliche ärztliche Aufgabe? (German Edition) in your phone, it
could give you a way to get closer to the new knowledge or information. The information and the knowledge
you might got here is fresh in the oven so don't become worry if you feel like an old people live in narrow
community. It is good thing to have Adipositasprävention - eine mögliche ärztliche Aufgabe? (German
Edition) because this book offers to you personally readable information. Do you occasionally have book but
you seldom get what it's facts concerning. Oh come on, that won't happen if you have this in the hand. The
Enjoyable blend here cannot be questionable, including treasuring beautiful island. So do you still want to
miss it? Find this book and also read it from today!

Merlin Doyle:

What is your hobby? Have you heard that will question when you got learners? We believe that that problem
was given by teacher on their students. Many kinds of hobby, Every person has different hobby. And you
also know that little person like reading or as reading through become their hobby. You must know that



reading is very important and book as to be the factor. Book is important thing to increase you knowledge,
except your personal teacher or lecturer. You find good news or update with regards to something by book.
Amount types of books that can you decide to try be your object. One of them is niagra Adipositasprävention
- eine mögliche ärztliche Aufgabe? (German Edition).
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