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Wie sieht eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung aus, die der Gesundheit dient? Hilfreich
sind hierzu gute Kenntnisse über die gesundheitsfördernden Eigenschaften der einzelnen Lebensmittel. Aber
auch das Wissen über mögliche gesundheitliche Risiken und Gefahren beim Verzehr von Lebensmitteln ist
wichtig.

Der Apotheker und Lebensmittelchemiker Dr. Karl Wolfgang Evers hat in diesem Buch zahlreiche
Ratschläge und Empfehlungen für eine gesunde Ernährung zusammengetragen. Sie beziehen sich auf den
Nutzen und die Probleme bei Lebensmitteln aufgrund ihrer Beschaffenheit, ihrer Lagerung und Zubereitung.
Auch die Küchenhygiene spielt hierbei eine wichtige Rolle. Zusätzlich hebt er hervor, was bei der
Versorgung von Schwangeren, Kindern, älteren und immungeschwächten Personen zu beachten ist.

Das Buch zeigt auch, welche Krankheitserreger und Schadstoff unsere Lebensmittel belasten können, wie
Lebensmittel-Zusatzstoffe, Nahrungsergänzungsmittel und gentechnisch hergestellte Lebensmittel zu
bewerten sind und was von Diäten und alternativen Ernährungsformen zu halten ist.

Der Autor war lange Jahre als Referatsleiter in den Bundesministerien für Gesundheits- und
Verbraucherschutz auf dem Gebiet der Lebensmittel tätig.
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From reader reviews:

Charlotte Kuester:

The book untitled Wer is(s)t schon gesund?: Vom richtigen Umgang mit Lebensmitteln (German Edition) is
the book that recommended to you you just read. You can see the quality of the publication content that will
be shown to you. The language that publisher use to explained their way of doing something is easily to
understand. The writer was did a lot of investigation when write the book, so the information that they share
for your requirements is absolutely accurate. You also can get the e-book of Wer is(s)t schon gesund?: Vom
richtigen Umgang mit Lebensmitteln (German Edition) from the publisher to make you much more enjoy
free time.

Cheryl Phelps:

Your reading sixth sense will not betray an individual, why because this Wer is(s)t schon gesund?: Vom
richtigen Umgang mit Lebensmitteln (German Edition) reserve written by well-known writer whose to say
well how to make book that can be understand by anyone who also read the book. Written in good manner
for you, leaking every ideas and producing skill only for eliminate your own hunger then you still doubt Wer
is(s)t schon gesund?: Vom richtigen Umgang mit Lebensmitteln (German Edition) as good book not only by
the cover but also from the content. This is one guide that can break don't judge book by its protect, so do
you still needing yet another sixth sense to pick that!? Oh come on your studying sixth sense already said so
why you have to listening to yet another sixth sense.

Mary Flynn:

It is possible to spend your free time to see this book this book. This Wer is(s)t schon gesund?: Vom
richtigen Umgang mit Lebensmitteln (German Edition) is simple to develop you can read it in the recreation
area, in the beach, train in addition to soon. If you did not have much space to bring the printed book, you
can buy the e-book. It is make you better to read it. You can save the book in your smart phone. And so there
are a lot of benefits that you will get when you buy this book.

William Quesada:

You can obtain this Wer is(s)t schon gesund?: Vom richtigen Umgang mit Lebensmitteln (German Edition)
by browse the bookstore or Mall. Only viewing or reviewing it may to be your solve trouble if you get
difficulties on your knowledge. Kinds of this reserve are various. Not only by written or printed but in
addition can you enjoy this book through e-book. In the modern era similar to now, you just looking of your
mobile phone and searching what their problem. Right now, choose your own ways to get more information
about your publication. It is most important to arrange you to ultimately make your knowledge are still
upgrade. Let's try to choose correct ways for you.
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