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Este libro pretende cubrir dos necesidades en el ámbito de la función de los padres como educadores. Por un
lado, promover la reflexión tranquila y realista acerca de dónde venimos y quiénes somos como padres, y por
otro aportar claves que nos ayuden a ejercer de forma armónica como padres o madres realistas.Frente al
mito de los padres perfectos se propone el modelo de los padres realistas como aquellos que conocen sus
limitaciones y, cuando la situación lo requiere, las trascienden a través de su trabajo personal introspectivo o
de formación. Son capaces de no exigirse la perfección, de perdonarse los errores y de tenerlos en cuenta
para no repetirlos en el futuro. También saben lo que pueden esperar de sus hijos por su momento evolutivo
y por tanto dimensionar adecuadamente la importancia de lo que ocurre sin preocuparse más de lo necesario.
Tienen claro que los hijos son personas que han venido al mundo a desarrollar su propia vida… no
emprenderán ni se mantendrán en luchas de poder en las que tantas veces se pierde la relación entre padres e
hijos y asumirán la posible conflictividad como una parte natural de la convivencia. El padre realista no
necesita ser perfecto, porque no tiene miedo a su imperfección.Paloma López Cayhuela. (Madrid, 1959).
Psicóloga Clínica y de Empresa, ejerce desde hace años en práctica privada como psicoterapeuta de todas las
edades, destinando también parte de su tiempo a la formación de padres. Sus intervenciones como terapeuta
se desarrollan en el marco del Análisis Transaccional, la Gestalt y la EMDR.Convencida del papel
preventivo que la psicología debe desempeñar en la sociedad, lleva años focalizando sus esfuerzos en la
promoción del desarrollo de la Inteligencia Emocional en niños y de las habilidades parentales de los adultos,
a través de distintas actividades formativas.
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From reader reviews:

Melissa Wilcox:

Have you spare time for the day? What do you do when you have more or little spare time? Yep, you can
choose the suitable activity to get spend your time. Any person spent their own spare time to take a stroll,
shopping, or went to the actual Mall. How about open or maybe read a book allowed Educar amando desde
el minuto cero (AMAE) (Spanish Edition)? Maybe it is to get best activity for you. You already know beside
you can spend your time with the favorite's book, you can more intelligent than before. Do you agree with
the opinion or you have additional opinion?

Dave Edwards:

The book Educar amando desde el minuto cero (AMAE) (Spanish Edition) will bring you to definitely the
new experience of reading some sort of book. The author style to spell out the idea is very unique. Should
you try to find new book to study, this book very suited to you. The book Educar amando desde el minuto
cero (AMAE) (Spanish Edition) is much recommended to you to learn. You can also get the e-book from
your official web site, so you can quickly to read the book.

Kimberly Mason:

Is it anyone who having spare time and then spend it whole day by means of watching television programs or
just lying down on the bed? Do you need something totally new? This Educar amando desde el minuto cero
(AMAE) (Spanish Edition) can be the response, oh how comes? A book you know. You are and so out of
date, spending your spare time by reading in this fresh era is common not a geek activity. So what these
publications have than the others?

Bernice Cofield:

A number of people said that they feel uninterested when they reading a guide. They are directly felt the idea
when they get a half regions of the book. You can choose the particular book Educar amando desde el
minuto cero (AMAE) (Spanish Edition) to make your current reading is interesting. Your own personal skill
of reading ability is developing when you similar to reading. Try to choose basic book to make you enjoy to
learn it and mingle the feeling about book and studying especially. It is to be initially opinion for you to like
to open up a book and read it. Beside that the publication Educar amando desde el minuto cero (AMAE)
(Spanish Edition) can to be your friend when you're really feel alone and confuse in doing what must you're
doing of the time.
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