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ZAUBERN SIE FRISCHE VIELFALT, GESUNDHEIT UND GENUSS AUF DEN TISCH!

Neun Bäuerinnen aus den neun österreichischen Bundesländern haben aus ihren Rezeptsammlungen die
besten Ideen für eine abwechslungsreiche und bodenständige Gemüseküche herausgesucht: Suppen und
Salate, Strudel, Eintöpfe und Aufläufe, Saucen und Beilagen, Kuchen und Gebäck aus heimischen
Gemüsesorten. Sie präsentieren zahlreiche regionale Spezialitäten von Burgenländischer Krautsuppe über
Tiroler Spinatknödel bis hin zu süßen Köstlichkeiten wie Kürbis-Mohn-Kuchen und Erdäpfelpalatschinken.
Kochen und backen Sie nach den praktischen Anleitungen der österreichischen Bäuerinnen - diese köstlichen
und dabei unkomplizierten Gemüserezepte werden Ihren Speiseplan bereichern!

- 230 Gemüse-Rezepte mit Geschmack
- einfache Zubereitung, mehrfach erprobt!
- regionale Spezialitäten aus allen neun Bundesländern
- Gemüse aus heimischem Anbau
- praktische Tipps für die vitaminreiche Küche

Gesund und gut - Gemüse aus heimischem Anbau!
Machen Sie es wie die Bäuerinnen und verwenden Sie für die Zubereitung der Gerichte frisches, saisonales
Gemüse aus dem eigenen Garten, dem Bauernladen ums Eck oder vom Bio-Markt. Sie werden staunen, wie
vielfältig die Auswahl an regionalen Gemüsesorten ist!
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From reader reviews:

Gail Rodriguez:

This book untitled Österreichische Bäuerinnen kochen mit Gemüse: Die besten Rezepte aus allen neun
Bundesländern (Regionale Jahreszeitenküche. Einfache Rezepte für jeden Tag! 2) (German Edition) to be
one of several books that will best seller in this year, honestly, that is because when you read this publication
you can get a lot of benefit onto it. You will easily to buy this particular book in the book retail outlet or you
can order it by means of online. The publisher in this book sells the e-book too. It makes you more readily to
read this book, as you can read this book in your Smart phone. So there is no reason to you personally to past
this e-book from your list.

Maria Smith:

Is it an individual who having spare time then spend it whole day by means of watching television programs
or just telling lies on the bed? Do you need something new? This Österreichische Bäuerinnen kochen mit
Gemüse: Die besten Rezepte aus allen neun Bundesländern (Regionale Jahreszeitenküche. Einfache Rezepte
für jeden Tag! 2) (German Edition) can be the solution, oh how comes? It's a book you know. You are thus
out of date, spending your free time by reading in this fresh era is common not a geek activity. So what these
publications have than the others?

Edward Salazar:

A lot of publication has printed but it is different. You can get it by world wide web on social media. You
can choose the most effective book for you, science, amusing, novel, or whatever by simply searching from
it. It is named of book Österreichische Bäuerinnen kochen mit Gemüse: Die besten Rezepte aus allen neun
Bundesländern (Regionale Jahreszeitenküche. Einfache Rezepte für jeden Tag! 2) (German Edition). You
can add your knowledge by it. Without leaving the printed book, it might add your knowledge and make a
person happier to read. It is most essential that, you must aware about e-book. It can bring you from one
location to other place.

Scott Hagen:

Reading a reserve make you to get more knowledge from it. You can take knowledge and information from
the book. Book is written or printed or highlighted from each source this filled update of news. Within this
modern era like right now, many ways to get information are available for you actually. From media social
including newspaper, magazines, science e-book, encyclopedia, reference book, new and comic. You can
add your understanding by that book. Are you hip to spend your spare time to spread out your book? Or just
looking for the Österreichische Bäuerinnen kochen mit Gemüse: Die besten Rezepte aus allen neun
Bundesländern (Regionale Jahreszeitenküche. Einfache Rezepte für jeden Tag! 2) (German Edition) when
you necessary it?
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