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Steffen Kersken schreibt in gewohnt, launiger Manier über die Gesellschaftserkrankungen unserer Zeit. Der
Ergotherapeut begegnet diesen schweren Themen mit Humor, Gedichten und Reflexionstexten, aber auch
mit Momentaufnahmen aus seiner niederrheinischen Heimat. Der preisgekrönte Autor wirft einen süffisanten
Blick auf die Psyche des Niederrheiners und benutzt seinen typischen Sarkasmus, um Themen wie Burnout,
die Depression oder Panikstörungen zu erklären. Kersken bietet zudem lebbare Tipps aus der alltäglichen,
therapeutischen Arbeit, z.B. wie wir besser "Nein sagen" können, Ziele definieren oder Bedürfnisse erkennen
können. Der preisgekrönte Autor scheut sich nicht, seine eigene Gilde, die Therapeuten und Ärzte, auf die
Schippe zu nehmen. Er benutzt den niederrheinischen Humor, um Themen wie Schmerz, Trauer oder
Selbstfindung auf Augenhöhe zu begegnen. Steffen Kersken gelingt es in seinen herzlichen Texten,
Anekdoten aus dem Leben sowie nachdenklichen Gedichten, die Gefühle von Erkrankten zu transportieren
und sie verständlicher zu machen. "Der Niederrheiner hat es dem 36-jährigen jungen Mann in seinem vierten
Werk besonders angetan. Und diesen Typus Mensch betrachtet der Autor dann mal aus einer ganz
besonderen Sicht. So schreibt er in munterer-launiger Art, allerdings auch mit einer gewissen Portion Ernst
über die Psychologie des Niederrheiners, erzählt kleine Geschichten aus der großen Welt und wer nix
versteht, dem wird das Niederrhein Sprachlexikon gleich mitgeliefert."

Petra Schmidt
Neue Ruhr Zeitung / NRZ
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From reader reviews:

Linda Pillar:

Do you have favorite book? In case you have, what is your favorite's book? Book is very important thing for
us to find out everything in the world. Each reserve has different aim as well as goal; it means that book has
different type. Some people truly feel enjoy to spend their time to read a book. They are really reading
whatever they get because their hobby is definitely reading a book. Think about the person who don't like
reading through a book? Sometime, man or woman feel need book once they found difficult problem as well
as exercise. Well, probably you should have this Dat is Ansichtssache!: Über die Psychologie des
Niederrheiners - Tipps aus der Verhaltenstherapie - Inklusive Niederrhein Floskel - Lexikon (German
Edition).

David Manning:

This Dat is Ansichtssache!: Über die Psychologie des Niederrheiners - Tipps aus der Verhaltenstherapie -
Inklusive Niederrhein Floskel - Lexikon (German Edition) book is absolutely not ordinary book, you have it
then the world is in your hands. The benefit you will get by reading this book is usually information inside
this guide incredible fresh, you will get info which is getting deeper a person read a lot of information you
will get. This kind of Dat is Ansichtssache!: Über die Psychologie des Niederrheiners - Tipps aus der
Verhaltenstherapie - Inklusive Niederrhein Floskel - Lexikon (German Edition) without we comprehend
teach the one who studying it become critical in considering and analyzing. Don't be worry Dat is
Ansichtssache!: Über die Psychologie des Niederrheiners - Tipps aus der Verhaltenstherapie - Inklusive
Niederrhein Floskel - Lexikon (German Edition) can bring when you are and not make your carrier space or
bookshelves' turn into full because you can have it within your lovely laptop even cell phone. This Dat is
Ansichtssache!: Über die Psychologie des Niederrheiners - Tipps aus der Verhaltenstherapie - Inklusive
Niederrhein Floskel - Lexikon (German Edition) having excellent arrangement in word and also layout, so
you will not truly feel uninterested in reading.

Michele Brown:

The experience that you get from Dat is Ansichtssache!: Über die Psychologie des Niederrheiners - Tipps
aus der Verhaltenstherapie - Inklusive Niederrhein Floskel - Lexikon (German Edition) may be the more
deep you looking the information that hide in the words the more you get enthusiastic about reading it. It
doesn't mean that this book is hard to comprehend but Dat is Ansichtssache!: Über die Psychologie des
Niederrheiners - Tipps aus der Verhaltenstherapie - Inklusive Niederrhein Floskel - Lexikon (German
Edition) giving you buzz feeling of reading. The copy writer conveys their point in certain way that can be
understood through anyone who read this because the author of this guide is well-known enough. This book
also makes your personal vocabulary increase well. That makes it easy to understand then can go with you,
both in printed or e-book style are available. We advise you for having this specific Dat is Ansichtssache!:
Über die Psychologie des Niederrheiners - Tipps aus der Verhaltenstherapie - Inklusive Niederrhein Floskel -
Lexikon (German Edition) instantly.



Richard Chambers:

This Dat is Ansichtssache!: Über die Psychologie des Niederrheiners - Tipps aus der Verhaltenstherapie -
Inklusive Niederrhein Floskel - Lexikon (German Edition) is brand-new way for you who has interest to look
for some information because it relief your hunger of information. Getting deeper you into it getting
knowledge more you know or else you who still having bit of digest in reading this Dat is Ansichtssache!:
Über die Psychologie des Niederrheiners - Tipps aus der Verhaltenstherapie - Inklusive Niederrhein Floskel -
Lexikon (German Edition) can be the light food for yourself because the information inside that book is easy
to get simply by anyone. These books create itself in the form which is reachable by anyone, that's why I
mean in the e-book web form. People who think that in publication form make them feel tired even dizzy this
publication is the answer. So there is not any in reading a e-book especially this one. You can find what you
are looking for. It should be here for a person. So , don't miss this! Just read this e-book variety for your
better life as well as knowledge.
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